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Ограничения и противопоказания
· Тест не может применяться при наличии противопоказаний. Перед выполнением проведите опрос тестируемого для выявления ограничений к физической нагрузке.

· При боли в области сердца тестируемый обязан прекратить выполнение упражнения.
· Прием лекарственных препаратов тестируемым может влиять на нагрузочную реакцию. 

· Степэргометрия травмоопасный вид тестирования. При наличии велоэргометра работать с ним.
Модуль Стресс-тест является частью комплекса Здоровье-Экспресс. Изучите руководство по эксплуатации аппаратно-программного комплекса Здоровье-Экспресс перед использованием модуля Стресс-тест. Оба руководства содержат подробные сведения и указания, необходимые для правильной и безопасной эксплуатации изделия. Несоблюдение этих требований может привести к некорректным результатам, повреждению оборудования или травме. Изготовитель не несет ответственности за травмы или причиненный ущерб вследствие неправильного использования изделия.
Производитель оставляет за собой право вносить уточнения и изменения в этот документ без предварительного уведомления для улучшения изделия. Опечатки, имеющиеся в этом документе, будут исправлены в последующих изданиях. Проверить наличие новых версий программного обеспечения и загрузить обновления можно по адресу http://www.mks.ru/support/mcs-software или http://www.zdex.ru/support/software/.

Пожалуйста, сообщите нам о любых проблемах, с которыми пришлось столкнуться при эксплуатации изделия. Мы будем благодарны за любые замечания и предложения по улучшению изделия.
Производитель: ООО «Медицинские Компьютерные Системы»

Лицензия на производство и обслуживание медицинской техники №ФС-99-04-000887-14 от 04.02.2014 г.

	Почтовый адрес:
	124460, Россия, Москва, а/я 58

	фактический АДРЕС: 
	124460, Россия, Москва, Зеленоград, проезд 4922, дом 4, строение 2. 

	ТЕЛЕФОН: 
	+7 (495) 913-31-94

	ФАКС:
	+7 (495) 913-31-95

	ЭЛЕКТРОННАЯ ПОЧТА:
	mks@mks.ru 

	САЙТ: 
	www.mks.ru, www.zdex.ru


Введение
Модуль «Стресс-тест» в составе аппаратно-программного комплекса «Здоровье-Экспресс» предназначен для проведения простого нагрузочного тестирования с непрерывным мониторингом ЭКГ у практически здоровых людей (далее тестируемых) с факторами риска и у спортсменов на этапах спортивной специализации или совершенствования спортивного мастерства. Возраст тестируемых варьируется от 8 до 70 лет.
Модуль оценивает физическую работоспособность и толерантность к физической нагрузке с использованием велоэргометрии (PWC170, RAMP протокол) или степэргометрии (Гарвардский степ-тест, PWC170).
Гарвардский степ-тест определяет характер восстановительных процессов после дозированной физической нагрузки. Восхождения и спуска со ступени высотой 50 см для мужчин и 43 см для женщин, в течение 5 мин.

PWC170 — рассчитывает мощность мышечной работы, при которой ЧСС достигает 170 уд/мин.
RAMP протокол — методика тестирования на велоэргометре при непрерывно увеличивающейся нагрузке с малыми приращениями мощности. Позволяет выразить пороговую мощность нагрузки, рассчитать энергетическую стоимость работы.
Нагрузка во время степ-теста задается сигналами компьютерного метронома, на велоэргометре регулируется компьютером. Велоэргометрия допустима с субмаксимальными или максимальными, до отказа от работы, нагрузками для циклических, скоростно-силовых и сложно-координационных видов спорта. Вычисленное максимальное потребление кислорода сравнивается с нормативами, в соответствии со спортивной специализацией тестируемого.
Модуль «Стресс-тест» в составе сертифицированного аппаратно-программного комплекса медицинского экспресс-обследования функционального состояния здоровья «Здоровье-Экспресс» рекомендуется для применения в кабинетах спортивной медицины, оснащенных согласно приказа МЗ РФ № 134н от 1 марта 2016 г.

Требования 
Квалификация врача по лечебной физкультуре и спортивной медицине должна соответствовать требованиям приказа Минздрава РФ от 16.09.2003 № 434.
Спортивный кабинет должен вмещать кушетку, набор для оказания неотложной помощи, быть чистым, хорошо освещенным и вентилируемым. Комфортной считается температура 22оС. При достаточной вентиляции и кратковременном тесте допускается повышение температуры до 26оС. Повышенная температура значительно снижает переносимость нагрузок, увеличивает утомляемость и ЧСС. 
Для лучшей устойчивости степ-платформа обязана быть с нескользящим прорезиненным покрытием доски и нижней части опор. Материал платформы из прочного, гасящего удары, пластика с металлическим каркасом внутри. Рекомендуемая длина платформы – от 80см до 120см, ширина 35-40см. Например, степ-платформа AEROSTEP, производства Sidea S.R.L (Италия).
Модуль работает с велоэргометрами Kettler (моделей: E3; E5; Ergoracer; GT; Pride E; RX7). Список поддерживаемых велоэргометров обновляется без изменения данного документа. Актуальные модели находятся на сайте производителя велоэргометров. Перед приобретением возможна консультацию по номеру на www.mks.ru.
Подготовка
Тестируемому рекомендуется исключить физические нагрузки за 12 часов до испытания, за 1 час до испытания нагрузки крайне нежелательны. Не рекомендуется есть, употреблять алкоголь или кофе, а также курить за 3 часа до тестирования. Для выполнения необходимо надеть не сковывающую движения одежду и кроссовки. Футболка должна быть эластичной для лучшей фиксации проводов на теле.
Ознакомить тестируемого с порядком проведения процедуры, возможными осложнениями и правилами поведения. Пояснить, что тест включает периоды нагрузок и отдыха. Начало каждого периода оповещается звуковым сигналом и голосовой командой. Указать, что необходимо прекратить выполнение упражнения при возникновении дискомфорта или боли в области сердца.
Подключить велоэргометр к компьютеру с помощью USB кабеля или Bluetooth. Закрепить на тестируемом одноразовые ЭКГ электроды. R(красный) и L(желтый) электроды расположить ближе к плечам или на область ключиц. N(черный) и F(зеленый) поместить на область подвздошных костей.
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Надеть на тестируемого крепежный ремень, закрепить на ремне кардиоусилитель. Отрегулировать ремень для фиксации кардиоусилителя на пояснице. Кабели отведений протянуть через плечо. Рекомендуется зафиксировать кабели отведений на теле тестируемого с помощью клейкой ленты. Подключить кабели отведений кардиоусилителя к одноразовым электродам, согласно цвету и маркировке. При использовании велоэргометра отрегулировать высоту руля и сиденья в соответствии с ростом тестируемого.
Тестирование
Шаг 1. Создать нового пациента или выбрать из базы данных, в обследованиях тестируемого нажать [image: image3.png]OBC/NEAOBAHUE



 и выбрать [image: image4.png]&
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Шаг 2. Выбрать нагрузочный тест: Гарвардский степ-тест; PWC170 (степэргометрия); PWC170 (велоэргометрия); RAMP протокол (велоэргометрия).
Шаг 3. Тест может быть проведен только после того как тестируемый ознакомится и примет «Информационное согласие тестируемого на проведение нагрузочного тестирования». Документ является важным соглашением между тестируемым и спортивным врачом. При необходимости распечатать документ, нажать на Печать.
Шаг 4. Если контакт электродов с кожей достаточный, то изображение электродов не мигает. Нажать [image: image5.png]


, задать параметры теста. Cо свойствами параметров можно ознакомиться в разделе Характеристики. 
В качестве примера настройки теста приводится PWC170 (степэргометрия). Редактирование высоты ступени, количества восхождений в минуту, длины этапов отдыха и активности происходит при нажатии кнопок [image: image6.png]


 на линии времени. При нажатии на вид спорта появляется список всех видов на выбор. 
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Шаг 5. Сообщить тестируемому о начале и необходимости следовать голосовым инструкциям интерфейса программы. Тестируемый должен принять начальное положение. Для велоэргометра положение сидя на велотренажере, для степэргометрии – перед степ-платформой. Для запуска теста нажать [image: image8.png]


.

Шаг 6. При выполнении следить за состоянием тестируемого, правильным выполнением инструкций, а также за качеством ЭКГ сигнала, показателями ЧСС, уровнем нагрузки и другими показателями.
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Шаг 7. По завершении тестирования автоматически формируется отчет с заключением. Отчет можно распечатать нажав [image: image10.png]


.
Шаг 8. По окончании обследования вернуться в карточку тестируемого 
[image: image11]. Снять электроды с тестируемого. 
Характеристики
	Гарвардский степ-тест

	Антропометрические ограничения
	Нет 

	Высота степ-платформы
	50 см для мужчин, 43 для женщин. 

	Этап 1 Покой
	1 мин 

	Этап 2 Разминка
	1 мин 20 сек 

	Этап 3 Отдых 
	1 мин

	Этап 4 Нагрузка
	5 мин, 216 Вт 

	Этап 5 Отдых 
	4 мин 


	PWC170 (степ-тест)

	Антропометрические ограничения
	Нет

	Высота степ-платформы
	Задается вручную, в зависимости от высоты имеющейся платформы

	Этап 1 Покой 
	1 мин 

	Этап 2 Разминка
	1 мин 20 сек 

	Этап 3 Отдых 
	1 минута 

	Этап 4 Нагрузка
	5 мин, 144 Вт, 20 восхождений. (от 2 мин до 5 мин, от 1 восхождения в минуту и 7 Вт до 60 восхождений и 432 Вт)

	Этап 5 Отдых 
	3 мин (от 2 мин до 5 мин)

	Этап 6 Нагрузка 
	5 мин, 216 Вт, 30 восхождений (от 2 мин до 5 мин, от 1 восхождения в минуту и 7 Вт до 60 восхождений и 432 Вт)

	Этап 6 Отдых 
	3 мин (от 2 мин до 5 мин)


	PWC170 (велоэргометр)

	Антропометрические ограничения
	Смотрите инструкцию велоэргометра

	Этап 1 Отдых 
	3 мин (от 2 мин до 5 мин) 

	Этап 2 Активность 
	5 мин, 100 Вт (от 2 мин до 5 мин, от ? Вт до ? Вт)

	Этап 3 Отдых 
	3 мин (от 2 мин до 5 мин)

	Этап 4 Активность 
	5 мин, 200 Вт (от 2 мин до 5 мин)

	Этап 5 Отдых 
	3 мин (от 2 мин до 5 мин)


	RAMP протокол (велоэргометр)

	Антропометрические ограничения
	Смотрите инструкцию велоэргометра

	Начальная нагрузка 
	50 Вт (от 25 Вт до 500 Вт)

	Приращение нагрузки
	10 Вт (от 1 Вт до 100 Вт)

	Длительность ступени

	Длительность отдыха
	5 мин (от 3 мин до 20 мин)

	Прекращение теста при длительности нагрузки
	10 мин (от 1 мин до 30 мин)

	Прекращение теста при ЧСС - от 60 до 300
	(по умолчанию 220 уд/мин)

	Прекращение теста при нагрузке
	150 Вт (от 50 Вт до 500 Вт)
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Длительность этапов задается нажатием на �. 





Указать количество восхождений на 1 этапе.





Указать количество восхождений на 2 этапе.





Задать высоту ступени, с которой работает тестируемый. 





Установить вид спорта тестируемого.





Тренд ЧСС





Величина нагрузки





Значение ЧСС





Тренд нагрузки
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